
Ежедневное меню 
на 3 июня 2026г. 

Завтрак 

Каша пшенная- рисовая молочная  с маслом - 200/250 

Чай сладкий -200 

Хлеб пшеничный с маслом 10/40, 10/100,10/150 

2й завтрак 

сок- 200 

кондитерские изделия – 30/40 

Обед 

Рассольник с мясными  консервами со сметаной. 200/250 

Салат из свежей капусты с зеленым горошком 70/80 

Тефтели мясные 80/90 

Гречка отварная с маслом 120/140 

Компот из сухофруктов 180/200 

Хлеб ржаной 50/100/150 

Полдник 

Молоко кипяченое  -200 

Булочка домашняя 100/110 

Ужин 

Рыба отварная с соусом 80/90 

Картофельное пюре 120/140 

Огурец маринованный 35/40 

Напиток кофейный   -200  

Хлеб пшеничный 50/100 

2й ужин 

Фрукты -260/300 

 

 


