
Ежедневное меню 
на 7 июня 2026г. 

Завтрак 

Каша геркулесовая с маслом 200/250 

Кофейный напиток -200 

Хлеб пшеничный с маслом 10/50, 10/100 

2й завтрак 

Сок- 200 

Кондитерские изделия 

Обед 

Мясной бульон с гренками  -200/250 

Голубцы ленивые с подливой  210/240 

Овощной салат 60/70 

Хлеб ржаной 50/100 

Компот из сухофруктов 180/200 

Полдник 

кисель -200 

яйцо вареное -1 штука 

хлеб пшеничный 25/50 

Ужин 

Рыба запеченная с овощами  80/90 

Картофель пюре 120/150 

Салат  сельдь с луком и зеленым горошком 70/80 

Чай сладкий- 200 

Хлеб ржаной 25/50 

2й ужин 

Фрукты -260/300 

 


