
Ежедневное меню 
на 8 июня 2026г. 

Завтрак 

Молочный рисовый суп с маслом  200/250 

Чай сладкий -200 

Хлеб пшеничный  с маслом 10/50, 10/100 

2й завтрак 

Сок- 200 

Яйцо вареное 1 шт. 

Хлеб пшеничный 25/50 

Обед 

Суп овощной со сметаной на м/б .  200/250 

Котлета мясная 80/90  

Картофельное пюре 120/150 

Салат из сельди с луком и зеленым горошком 70/80 

Хлеб ржаной 180/200 

Компот из сухофруктов 180/200 

Полдник 

Какао на молоке  -200 

Сыр 20/25  

Ужин 

Сырники со сметаной 200/210 

Хлеб пшеничный 25/50 

Кофейный напиток на молоке- 200 

2й ужин 

Фрукты – 260/300 

 


