
Ежедневное меню 
на 13 июня 2026г. 

Завтрак 

Каша пшенная с маслом 200/250 

Чай сладкий  -200 

Хлеб пшеничный  с маслом 10/40, 10/100,10/150 

2й завтрак 

Сок- 200 

Кондитерские изделия 30/35 

Обед 

Суп рыбный   -200/250 

Рагу овощное   -210/240 

Биточки мясные   70/80 

Кукуруза консервированная 20/25 

Компот из сухофруктов 180/200 

Хлеб ржаной 50/100/150 

Полдник 

Напиток кофейный  -200 

Сосиска в тесте 160/170 

Ужин 

Запеканка творожная со сметаной 210/25,240/25 

Какао на молоке - 200 

Хлеб пшеничный 50/150 

Сыр порционный 20/25 

2й ужин 

Фрукты – 260/300 

 


