
Ежедневное меню 

на «16» апреля 2026 г. 

Завтрак 

Каша «Боярская» с маслом – 200/250  

Чай сладкий с молоком – 200 

Хлеб пшеничный с маслом – 50/10, 100/10, 150/10 

Второй завтрак 

Сок фруктовый – 200 

Сыр порционный – 20/25 

Хлеб пшеничный – 25/50 

Обед 

Суп овощной на курином бульоне – 200/250 

Курица отварная в молочном соусе – 80/90 

Рожки отварные с маслом – 120/150 

Салат из овощей с р/м – 70/80 

Компот из с/ф – 180/200 

Хлеб ржаной – 50/100/150 

Полдник 

Напиток кофейный– 200 

Бутерброд с колбасой вареной – 60/25, 60/50, 70/50 

Ужин 

Рыба, запечённая с картофелем по-русски – 210/240  

Хлеб пшеничный – 25/50/50 

Какао на молоке – 200 

Второй ужин 

Фрукты – 260/300 

 


