
Ежедневное меню 
на 20 мая 2026г. 

Завтрак 

Каша пшено-рисовая молочная с маслом 200/250 

Чай с молоком -200 

Хлеб пшеничный  с маслом 10/50, 10/100,10/150 

Яйцо вареное -1 шт. 

2й завтрак 

Сок- 200 

Сыр порционный 20/25/25 

Хлеб пшеничный 25/50/50 

Обед 

Рассольник  с мясом  -200/250 

Тефтели мясные с подливой 80/25, 90/25 

Рожки отварные с маслом 120/150 

Салат из капусты  70/80 

Компот из сухофруктов 180/200 

Хлеб ржаной 50/100 

Полдник 

Молоко кипяченое -200 

Булка домашняя 100/110 

Ужин 

Колбаса отварная 60/60/70 

Рагу овощное  120/150 

Огурец маринованный  

Напиток кофейный- 200 

Хлеб пшеничный 50/100/150 

2й ужин 

Фрукты – 260/300 

 

 

 


