
Ежедневное меню 
на 21 мая  2026г. 

Завтрак 

Каша гречневая молочная  с маслом 200/250 

Напиток кофейный  -200 

Хлеб пшеничный с маслом 10/50, 10/100, 10/150 

2й завтрак 

Сок- 200 

Хлеб пшеничный 25/50/50 

Сыр порционный 20/25 

Обед 

Щи с мясом куриным     -200/250 

Суфле куриное  - 80/90 

Рис отварной с подливой  -120/150, 25/35 

Горошек зеленый 25/30 

Компот из сухофруктов 180/200 

Хлеб ржаной 50/100/150 

Полдник 

Какао на молоке -200 

Блинчики со сгущенкой 100/25,110/35 

Ужин 

Рыба запеченная по –русски  210/240 

Огурец консервированный 25/30 

Чай сладкий- 200 

Хлеб пшеничный 25/50/50 

2й ужин 

Фрукты -260/300 

 


