
Ежедневное меню 

на «26» апреля 2026 г. 

Завтрак 

Каша геркулесовая молочная с маслом – 200/250  

Напиток кофейный молочный – 200 

Хлеб пшеничный – 40/100/150 

Масло сливочное – 10 

Сыр – 20/20 

Второй завтрак 

Сок фруктовый – 200 

Кондитерские изделия – 30/40 

Обед 

Салат из свежих капусты с р/м – 70/80 

Бульон куриный с гренками – 200/250 

Голубцы ленивые с подливой – 210/25, 240/30 

Компот из с/ф – 180/200 

Хлеб ржаной – 50/100/150 

Полдник 

Ватрушка – 110/120 

Напиток фруктовый – 200 

Ужин 

Котлеты рыбные – 80/90 

Пюре картофельное – 120/150 

Помидора консервированные – 50/65/67 

Какао на молоке – 200 

Хлеб пшеничный – 25/25/50 

Второй ужин 

Фрукты – 230/250 

 


